Schamanische Heilungsreise
nach Guatemala und Honduras

Mit Christine Muigg (Mayapriesterin, Schamanin) und Team

1. Reise vom 10. Juli bis 26. Juli 2010
2. Reise vom 25. Dezember 2010 bis 10. Januar 2011

Mit dieser Reise laden wir Sie ein, Gber den Weg der Herzkraft direkt und ehrlich in
das wirkliche Land der Maya einzutauchen. Christine Muigg, eine erfahrene und
ortskundige Mayapriesterin, und ihr Team fuhren Sie an die uralten Ritual- und
Heilplatze, zu den kraftvollen Pyramidenstatten und Naturaltaren der Maya. Sie
werden lhnen die Kraft dieser heiligen Platze zuganglich machen und mit Ihnen

Reinigungs- und Heilungsrituale gestalten.

Die 16-tagige Reise umfasst aber auch Tagesausfliige und eine Rundreise zu
bedeutenden Ausgrabungsstatten. Zudem werden Sie bunte Markte besuchen und
das Kunsthandwerk kennen lernen, Urwalder durchstreifen, in das grof3te
Hohlensystem Lateinamerikas eintauchen und in Seen und heif3en Quellen baden.



Das Wissen der Maya: Eine unerschdpfliche Quelle in der Heilarbeit

Das erwachende Interesse an den Maya steht in Verbindung mit dem inneren Wunsch vieler
Menschen, in diesem uralten Wissen Antworten und Heilung fur sich selbst zu finden. Auch
ist das alte Wissen der Maya eine Briicke in die Zukunft. In Zentralamerika wurde die
Spiritualitat tber Jahrhunderte und Jahrtausende weitergetragen und wird bis zum heutigen
Tag in aller Vielfalt gelebt und gepflegt. Fernab unserer Massenmedien durchdringt dieses
Geschehen dort den Alltag der Bevdlkerung.

Christine Muigg ermdglicht Thnen den personlichen Kontakt mit eingeborenen Mayapriester/-
innen, welche sie seit vielen Jahren kennt und mit denen sie eine tiefe Herzensbeziehung
verbindet. In diesen Begegnungen werden Reinigungs- und Heilungsrituale stattfinden.
Rituale wirken und heilen durch die Bildsprache, nicht nur durch das gesprochene Wort. lhre
Wirkung zielt mehr auf unser Unterbewusstsein und aktiviert unsere eigene innere Heilkraft
und das Wissen um die Verbundenheit mit der Schopfung. Eingebettet in die Gruppe
erfahren Sie die Unterstitzung und den Austausch innerhalb einer sich 6ffnenden
Heilergemeinschaft. Ganz besonders im Heilungszentrum TO-OM-RA, das Christine Muigg
mit aufgebaut hat, kommen Sie tief mit sich selbst in Beriihrung durch traditionelle Maya-
Heilbader, Rituale, Meditation und Stille. Das Wissen der Maya um die Zusammenhange
zwischen Kosmos und Mensch ist eine unerschdpfliche Quelle in der Heilungsarbeit.

Betreuung/Reiseleitung:

Christine Muigg ist eine bedeutende Heilerin und intime
Kennerin der schamanischen Traditionen Guatemalas. Ur-
sprunglich im Tirol geboren und tétig, erhielt sie in den
letzten zwanzig Jahren in Guatemala von Mayapriestern der
verschiedenen Volksstamme Einweihungen in die Kosmo-
vision Maya. Sie wurde in der Heilkrduterkunde der Maya
und speziell in der Mayaastrologie fir die Heilungsarbeit
geschult. Sie ist vertraut mit vielen heiligen Platzen und
Altdren des Landes und mit deren Kraftfeldern initiiert
worden. Besonders wichtige Lehrer und Weise der Maya
waren fir sie Don Julian Lopez Mendez und Alejandro Cirilo
Oxlaj.

Mit betreut wird die Reise durch J6rg Steinwender. Eristin
Kéarnten aufgewachsen und bereist seit Jahren das Land der
Maya. Als von Norbert Muigg im Kraftfeld To-Om-Ra
eingeweihter Brickenbauer und Mayapriester ist er ein
Vermittler der Kosmovision Maya. Aus seiner natirlichen
Verbindung zum Element Feuer bewegt und zentriert er die
' Energie im traditionellen Ritualfeuer der Maya. Mit diesem
schamanischen Zugang, mit seiner Kenntnis des Landes
und seiner Liebe zu dessen mystischen Ritual- und
Naturplatzen wird er die Gruppe begleiten.




1. Woche: Aufenthalt im Zentrum TO-OM-RA mit Tagesausfligen

Das Heilungszentrum TO-OM-RA im Hochland
von Guatemala wurde von Christine Muigg und
Norbert Muigg gemeinsam mit Altesten der Maya in
langjahriger Arbeit aufgebaut. Besucher
bezeichnen es in seiner Schlichtheit und Reinheit
als einen der schonsten Platze Guatemalas. Von
hier haben Sie eine atemberaubende Aussicht auf
den Atitlansee, der eingerahmt ist von mehreren
Vulkanen. Das Zentrum hat eine eigene Quelle. Die
Anlage ist einfach, sauber und liebevoll gestaltet;
eine Sauna ist vorhanden. Die Mahlzeiten enthalten
viele einheimische Gemiisesorten und Friichte.

Der Atitlansee ist mit seinen 320 Metern der [ ‘
tiefste See Sudamerikas. Das ganze Jahr kann

man in seinen sauberen Buchten baden. In den
Dorfern findet man wunderschdne
Handwerkskunst, vor allem gewebte traditionelle
Kleidung, Decken usw. Der Ort Panajachel ist sehr
touristisch angelegt, man kann nach Lust und
Laune bummeln und findet gute kleine
Restaurants. An den Hangen des Sees gibt es
viele Kraftplatze, wo taglich Feuerrituale fur die
Heilung von Mensch und Natur durchgefihrt
werden. Der See und seine Umgebung werden als
Tor zum Kosmos bezeichnet. Christine Muigg wird sie an einen dieser Platze fihren und ein
Ritual mit ihnen machen.

Die bunte, quirlige Kleinstadt Chichicastenango
liegt ca. 20 Meilen vom Zentrum entfernt. Hier
kommen aus ganz Guatemala Menschen der 23
Volksstamme  zusammen, um ihre  selbst
hergestellten Waren zu verkaufen — was fir ein
unglaublich vielfaltiges Bild! Die Kirche Santo
Tomas wurde auf einem Pyramidenplatz gebaut.
Hier treffen sich Mayapriester und katholische
Priester, um zusammen ihre Messen und
Zeremonien zu feiern. Der Duft von Copal, dem
heimischen Raucherwerk, ist immer prasent. Doch
die Stadt «Chichi», wie sie von den Einheimischen
liebevoll genannt wird, hat noch ein ganz besonderes Geschenk fir die Menschen: Es gibt
dort einen Ritualplatz «Pascal Abaj», der speziell zur Heilung der Knochen dient. Christine
Muigg wird mit lhnen zu diesem Altar gehen und dort ein Heilungsritual mit lhnen
durchfuhren.

Uber die Panamericana fahren wir hinauf ins Hochland von Guatemala nach Fuentes
Georginas, zu den heiBen Quellen auf dem Vulkan Zunil. Die Fahrt bietet
atemberaubende Ausblicke auf die Berge und die Dorfer. Der Weg auf den Vulkan fihrt
durch einen einzigen Gemisegarten. HeiRe Dampfe kommen aus allen Ritzen und viele
kleine Quellen spenden den Bauern Wasser fir ihre Géarten. Das sehr mineralhaltige Wasser
— es schmeckt wie Essig — ist sehr heilend fir den Magen und die Leber. Seit undenklich
langen Zeiten wird es von den Heilern der Mayas daflr geehrt. Wir baden in natirlichen und
kinstlich gefassten kleinen Becken und geniel3en anschliel3end ein Picknick.



2. Woche: Rundreise durch Guatemala und Honduras auf den
Spuren der alten Maya

Copan (Honduras) ist die erste Etappe. Diese archdologische Statte,
ca. 7 Meilen von der guatemaltekischen Grenze entfernt, beeindruckt
durch ihre dekorierten Monumente und Stelen. Sie ist sehr |
geheimnisvoll und rétselhaft geblieben. Als eindrucksvollste Kraft ist |
hier die mutterliche Mayakraft spirbar; symbolisch als Krafttier steht
daflr der Jaguar. Es ist eine ganz eigene Stille erfahrbar. Christine
Muigg wird mit lhnen ein Ritual mit der Herzkraft der Mutter Erde
machen. Wir werden in dem kleinen Stadtchen Copan, das einen ganz
eigenen Charme hat, Gbernachten und dort auch unsere Mahlzeiten
einnehmen.

Am Ufer des Lago Izabal werden wir auf einer traditionellen
Finca wohnen, einem familiaren, liebevoll verwalteten Platz mit
guter Kiche. Zur Finca gehort ein Wasserfall mit heiRem
Wasser. Man kann den Bach entlang durch den Urwald gehen
und sich immer wieder in das heille Wasser legen. Ein
unvergessliches Erlebnis! Dieser Ort dient auch den
Einheimischen als Heilungsquelle.

Tikal gehort sicher zu den bedeutendsten
Ausgrabungsstatten der Maya, befindet
sich im Zentrum eines weiten Parks und
wurde von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erklart. Es war das
urspriingliche spirituelle  Zentrum und
prasentiert die reinste und starkste Kraft
der Kosmovision Maya. Die méachtigen
Pyramiden ragen weit Uber den Urwald
hinaus. An diesem mystischen Platz
werden wir unsere eigenen inneren
Heilkrafte offnen. Ein wahrer Hohepunkt
unserer Reise!

Durch einen Uppig blihenden Gartenweg in tropisch leuchtenden
Farben werden wir zum Eingang des grof3ten Hohlensystems
Lateinamerikas, Cuevas Candelarias, gefuhrt. Die Hohle ist natur-
belassen und stockdunkel; es werden keine Zugestandnisse an
Touristen gemacht. Man kraxelt mit Hilfe eines Fihrers hinein und
sieht im Lichtschein der Taschenlampe riesige Stalagmiten und
Stalaktiten in skurrilen Formen. Sieben Fenster 6ffnen sich hinaus
in den tropischen Urwald. Die Hohle wird noch heute von Maya-
priestern fir ganz besondere Zeremonien besucht, und es werden
hier spezielle Rituale gemacht, die in die Mayaunterwelten flihren.
Wir werden lhnen auch diese Kraft 6ffnen.

Der Abschluss der Reise ist in Antigua Guatemala, einer Kleinstadt, die zum Weltkulturerbe
gehort. Hier kdnnen Sie in den Ruinen der kolonialen Prachtbauten (zerstort beim Erdbeben
1773) gemiitliche Cafés entdecken oder Ihre letzten Einkaufe machen. Auch werden wir hier
in einem wunderbaren Restaurant unser Abschiedsessen genief3en.



Kosten der 16-tagigen Reise: EUR 2.600,-

Inkl. Unterkunft im Doppelzimmer, Verpflegung, Transfers, Eintritte

Exkl. Flug nach Guatemala City und retour, Getranke und Snacks auf den Ausfligen,
Trinkgelder.

Einzelzimmerzuschlag EUR 300,-

Fur die zweite Reise besteht auf Wunsch die Mdglichkeit, schon am 23.12.2010 anzureisen
und Weihnachten in der Stille des Zentrums To-Om-Ra zu verbringen. (Zus. Kosten EUR
250,-)

Weitere Auskunft und Anmeldung:
Conrad Organisationen

Elisabeth Conrad

Beethovenstrasse 36, CH-3073 Guimligen- Bern
Tel. +41 31 951 70 30, Fax -50
info@conradorg.ch, www.conradorg.ch

Anmeldung:
Ich melde mich verbindlich an fir:

O Schamanische Heilungsreise nach Guatemala und Honduras vom 10.7.—26.7.2010
O Schamanische Heilungsreise nach Guatemala und Honduras vom 25.12.2010-10.1.2011

Zusatzlich winsche ich

O Einzelzimmer zum Aufpreis von EUR 300,-

O Frihere Anreise am 23.12.2010 zum Aufpreis von EUR 250,-
Name/Vorname:

Strasse:

PLZ/Wohnort:

Telefon:

Handy:

Email:

Aufmerksam geworden durch:

Datum: Unterschrift:

Bitte ausdrucken und ausgefullt per Post, Fax oder Email einsenden an:
Conrad Organisationen, Elisabeth Conrad, Beethovenstr. 36, CH-3073 Gumligen

Mit der Bestatigung Ihrer Anmeldung erhalten Sie alle weiteren Informationen zugeschickt.



